
附件 6

一、考试要求

1.身体健康，五官端正，形象较好，身体比例匀称，腰、

腿、髋、肩关节柔韧性好、弹跳能力好；

2.通过舞蹈剧目片段表演，检测学生的综合表现力；

3.着装要求：女生盘头、不化妆、体操服、浅色软底鞋、

不穿裤袜；男生穿白色背心、黑色紧身弹力练功裤，浅色软

底鞋。

二、考试内容

1.五官形象、身体基本条件及比例（50 分）；

2.软开度及身体素质能力（搬控前旁后腿、下腰，男生：

双飞燕、女生:原地劈腿跳）（ 30 分）；

3.旋转、翻身：男生：四位转、跨腿转、踏步翻身；女

生：四位转、点翻、串翻（30 分）；

4.个人技术技巧展示，1 分钟内（10 分）

5.舞蹈剧目片段展示(选择其中 1 个舞种展示：中国古

典舞、民族民间舞、当代舞、爵士舞、现代舞、街舞)时间 3

分钟内（30 分）；

6.1—4 项测试：女生盘头、不化妆、体操服、浅色软底

鞋、不穿裤袜；男生穿白色背心、黑色紧身弹力练功裤，浅

色软底鞋；第 5 项可穿着表演服饰。


